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Karate in Blomberg: Liebe, Respekt, Wahrheit und Ehre

Zu einem Training der be-
sonderen Art wurde kirzlich
unsere Redaktion einge-
laden, dem Zentraltraining
der Abteilung Dragon-Fist-
Kempo, angesiedelt im TV
Blomberg. Das Zentraltrai-
ning ist vereinsubergrei-
fend, offen fiur weitere Stil-
richtungen und dient dem
Kennenlernen anderer Ka-
ratekas, aber eben auch an-
derer Techniken. Ganz so
offen ist das Training dann
aber doch nicht, erst ab dem
3. Kyu (Blaugurt) sind Schu-
ler zur Teilnahme berechtig
und das aus gutem Grund.

dann fast ausschliefilich
Dan-Trager vor Ort, also
Inhaber eines schwarzen
Girtels, die ab dem 1. Dan
auch einen schwarzen An-
zug (Gi) tragen missen. Le-
diglich die Vorstufe, also der
Braungurt, darf die Farbe
seiner Jacke wahlen (weif}
oder schwarz). Neben zwei
Braungurten waren auch ein
Blaugurt und ein Gringurt
anwesend - Ausnahmen
bestatigen wohl auch hier
die Regel. Nach einem lo-
ckeren, individuellen Warm-
up mit leichtem Dehnen
und kleineren Tritten und

Gut zu erkennen, der Schlag oder Tritt folgt dem Blick - nicht umgekehrt

Die hier vermittelten Tech-
niken sind nicht ungefahrlich
und es bedarf schon einer
gewissen Grundausbildung.
Wer diese Techniken falsch
einsetzt, der kann auch im
Training nicht unerheb-
lichen Schaden anrichten.
Hochkaratig besetzt, waren

Schlagen, bat Shihan Wolf-
gang Wichers als Gastge-
ber und Haupt-“Trainer”
des Blomberger Dojos um
Aufstellung. Fur den Tra-
ger des 7. Dans steht ne-
ben dem Kennenlernen
auch die Harmonisierung
von Trainingsinhalten und
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Prifungsprogrammen  im
Vordergrund. Das Begru-
Rungszeremoniell erdffnete
dann Saiko Shihan Her-
mann Harms (10.Dan Jiu-
Jitsu / Goshinjutsu Taikei)
aus Gelsenkirchen. Bei aller
Lockerheit und Sympathie
lag nicht nur ein Hauch von
Respekt in der Luft. Schon
das  BegrufRungszeremo-
niell weicht innerhalb der
Stilrichtungen voneinander
ab. ,Wir grifien uns gegen-
seitig, mich als einzelnen
braucht keiner zu gruf3en®,
erklarte der Altmeister.
Wolfgang Wichers sah das

bildungslevel zu geben ist
ein Konzept, welches den
Geist zu 6ffnen scheint, von
festgefahrenen Strukturen
halten die Anwesenden
ganz offensichtlich nicht
viel. Teilnehmer dieser Trai-
ningseinheiten bringen so
auch standig neue Impulse
in den eigenen Verein.

Im Training ging es weiter
mit den Seifas. Diese sind,
ahnlich wie beim Eiskunst-
lauf eine ,Pflicht* gelaufen
wird, eine festgelegte Ab-
folge von Techniken. Damit
die Schiler auch den Sinn

Vollkonzentriert laufen die Karateka ihre Formen - die Seifas

ein wenig anders: ,Wir grl-
Ren den Alteren, eine Fra-
ge des Respekis®. Hoheren
Schilergraden und Mei-
stern aus verschiedenen
Stilarten im gemeinsamen
Training eine standige Wei-
terbildung zu geben und
einen standardisierten Aus-

dahinter verstehen, wurden
diese im Anschluss dann
in einzelne Abschnitte un-
terteilt trainiert. Man kann
sich das so vorstellen: Ein
Sanger, der ein Lied in ei-
ner Sprache singt die er
nicht versteht, wird den
Song niemals so interpre-
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